
Wir sind Vera Frey und Alois Biberger. 
Wir leben und arbeiten im schönen Johannesbrunn 
in Niederbayern. 

In dem 110 Jahre alten Klosterökonomiehof, gleich 
gegenüber der Klosterkirche, haben wir uns ein 
Kleinod geschaffen, in dem wir leben, arbeiten und 
viel Platz für Kreativität, Spaß und Neues haben.

Weitere Infos findest du auf unserer Website: 
klosterhaus-bayern.de

 

Klosterhaus Johannesbrunn
Pelzgartenstraße 2   
84175 Johannesbrunn   
Telefon 08744.9677740   
post@klosterhaus-bayern.de
klosterhaus-bayern.de

Klosterhaus
Johannesbrunn

Passau

Landshut

München

Rosenheim

Die Kosten für den 4-tägigen Kurs sind inkl. einer warmen 
veganen Mahlzeit am Tag und nachmittags gibt es köst-
lichen Kuchen. Wasser, Tee und Kaffee stehen unbegrenzt 
kostenlos zur Verfügung. Für Übernachtung, Frühstück und 
Abendessen müssen die Teilnehmer:innen selbst sorgen. 
Gerne sind wir bei der Suche nach einer Unterkunft behilf-
lich – oder wir bieten euch ein Stückchen Wiese für ein Zelt.

Termin:  7.9.2023, 15 Uhr – 10.9.23, 13 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Kosten:  
380,00 Euro/Person
Einzelcoaching 50,00 Euro/60 Min. | 30,00 Euro/30 Min.
(Bitte bei der Buchung angeben)

Anmeldung: 
Telefonisch: 08744.9677740
Per E-Mail: post@verafrey.de  

Die Anmeldung gilt mit der Überweisung des Kursbeitrages als ver-
bindlich (die Kontodaten erhältst du per E-Mail nach der Anmeldung). 
Bei Stornierung bis zum 31.8.23 werden 50 % des Kursbeitrages fällig, 
bei Stornierung am 6./7.9.23 der gesamte Kursbeitrag 
(Krankheit mit Nachweis ausgenommen). 

Mitbringen: 
Hausschuhe/dicke Socken, bequeme Kleidung, Yogamatte 
und Wolldecke (falls vorhanden), Noten zu Stücken, an denen 
gerade gearbeitet wird.

Anreise 
Per Bahn bis Vilsbiburg – wir holen dich am Bahnhof ab. 
Für Autofahrer:innen sind ausreichend Parkplätze am 
Kloster Johannesbrunn vorhanden.

DAS LEIBLICHE 
WOHL
Damit es uns rundum gut geht, umsorgt uns 
unsere Köchin Johanna während des Sympo-
siums mit veganen Köstlichkeiten. 

Eigentlich ist Johanna hauptberuflich glückliche 
Deutschlehrerin für Berufsintegrationsklassen. 
Seit 2014 beschäftigt sie sich intensiv und leiden-
schaftlich – und äußerst wohlschmeckend – mit 
der veganen Küche und träumt immer wieder von 
einem eigenen veganen Café ...

„Ich liebe es einfach, die Menschen davon zu 
überzeugen, dass vegane Mahlzeiten vollwertig 
und vollständig sind und dass da einfach nichts 
fehlt, am liebsten, indem ich sie einfach gut 
bekoche.“

// unsere Köchin Johanne Biberger

ANMELDEN 
UND SO WEITER ...

HALLO IM
KLOSTERHAUS

Zur Schnellanmeldung einfach 
den QR-Code scannen.  
Es öffnet sich dein E-Mail-Programm.

ATEM IN 
BALANCE
Sei Du selbst, denn die anderen gibt es schon! 
Oskar Wilde

„Hallo Atem, wo „steckst“ du? Ein liebevoller, gelassener 
Weg in mein Atem-Reich. Für dich als pädagogisch, mu-
sisch, künstlerisch und kreativ Tätige/r ist der Atem eine 
tragende Säule deiner beruflichen Tätigkeit.

Im Workshop mit dem erfahrenen Atemtherapeuten Hans 
Joachim Griesbach lernst du deinen Atem „neu“ kennen. 
Du erlebst einen ganzheitlichen Zugang zur gestaltenden 
Kraft deines Atems und bekommst Einblicke in den faszinie-
renden Beruf des Atemtherapeuten. Aus dem Inhalt:

• Mein Atem – mein Weg - meine Mitte
• Den eigenen Atemrhythmus entdecken
• Ruhe und Gelassenheit gewinnen
• Aufatmen – sich weiten und beleben
• Wir lassen unser Zwerchfell „tanzen“
• Die Verbindung der Atemräume
• Die Wunderwelt der Töne erschließen
• Belebende Druckpunkte erproben

// mit Hans-Joachim Griesbach

Dein Atem-Reisebegleiter: Geiger und Bratschist in einem 
Salonorchester, Barock-Ensemble und Tango-Trio. Studium 
Betriebswirtschaft VWA/TU München und Yoga-/Atem-/Ayur-
veda Diplom der FHS für Sozialwesen München, Lfd. Aus-/
Weiterbildungen u. a. am Ilse-Middendorf-Institut Berlin. 
Rückenschullehrer, ZPP zertifizierter VHS-Dozent, 50 Jahre 
in eigener Praxis tätig. Forscht und arbeitet interdisziplinär. 
Ehrenamtlich als Sterbe- und Trauerbegleiter im Hospizverein 
und als Lesepate an Schulen tätig. Gibt Atem-Workshops für 
Selbsthilfegruppen, Musikstudenten und Führungskräfte.

SINGING 
CIRCLE
„Wenn du singst wird die Milch sauer“ –  es gibt sehr viele 
Menschen, die solche Sätze kennen und sich nicht mehr 
trauen zu singen, aus Angst vor Ablehnung oder jeman-
den zu stören. Und dabei würden sie so gerne …

Und du kannst ihnen dabei helfen, ihre Stimme wiederzu-
finden. In diesem Workshop zeigt die studierte Gesangspä-
dagogin, Sängerin und Stimmtherapeutin Vera Frey Wege 
auf, wie man durch spielerische Übungen, Stimmexperi-
mente und -spiele in der Gruppe und das Singen einfachs-
ter Lieder (auch ohne Noten) wieder einen freudvollen 
Zugang zur eigenen (Sing-) Stimme finden kann.

// mit Vera Frey

Umwege erhöhen die Ortskenntnis ...“Frey“ nach diesem 
Motto studierte Vera zunächst erfolgreich Architektur be-
vor sie ihr Gesangsstudium an der HfMT Köln bei Danielle 
Grima (Schwerpunkt Oper) und Professorin Barbara Schlick 
(Schwerpunkt Oratorium und Barockgesang) absolvierte. 
Seitdem war sie als Musiklehrerin am Ganztagsgymnasium in 
Wuppertal, als Werklehrerin an der Windrather Talschule und 
zuletzt in Landshut tätig. Dem Wunsch folgend, die Schönheit 
in allen Dingen zu finden und freizulegen und nach die Suche 
nach einem roten Faden, der all ihre musikalischen und hand-
werklichen Fähigkeiten verbindet, begann sie eine Ausbildung 
zur Geigenbauerin und arbeitet seit 2011 in eigener Werkstatt. 
Eine Ausbildung zur Stimmtherapeutin (IEK Berlin und Stimm-
schule Ammersee) ermöglicht ihr zudem einen vertieften 
Blick auf die Stimme und ihre Funktion. Das unterstreicht ihre 
ganzheitliche Arbeit als Gesangscoach und -lehrerin. Als Kon-
zertsängerin singt sie in kleinen Ensembles und beschäftigt 
sich vor allem mit der Alten Musik. 

COME 
ON 
BE 
A 
PART 
OF

7. bis 10.9.2023 

WORKSHOPS & TRAININGS

1. GESANGS
SYMPOSIUM
IM KLOSTERHAUS JOHANNESBRUNN



BEGEGNUNGEN
MIT STIMME

Christian Wolz ist Stimmkünstler, Vocal-
Coach, Stimm- und Physiotherapeut sowie 
Heilpraktiker für Psychotherapie und Dozent 
am Exploratorium Berlin (Institut für Impro-
visation). Christian führt mit Einfühlungsver-
mögen durch diesen Workshop, in dem wir 
Sinnesempfindungen beobachten, Entspan-
nungs- und Atemtechniken erleben sowie Kör-
perübungen und Techniken der Stimmarbeit 
einsetzen. Dank seines breit gefächerten 
Wissens im Bereich der Stimmkunst und der 
Improvisation eröffnen sich ungeahnte und 
faszinierende Möglichkeiten des Einsatzes der 
Stimme und des ganzen Körpers.

In diesem Kurzworkshop stellen die Sänge-
rinnen und Sänger sich im Hier und Jetzt in 
eine resonante Beziehung zueinander und zur 
direkten Umgebung. 

Die sinnlich wahrnehmbare Umgebung – 
Licht, Luft, Klang, Gerüche – lässt uns die 
verschiedensten Erfahrungen machen, die 
uns dann als Inspirationsquelle für eigene 
klangliche Erlebnisse dienen. 
Wir entwickeln Improvisationen – allein, in 
kleinen Teams oder in der ganzen Gruppe. 
Und so entsteht im (Zusammen-)Spiel mit den 
Stimmen und Erfahrungswelten der anderen 
eine neue sinnliche und sinnhafte Einheit.

// mit Christian Wolz

Als Schauspielerin, Vortragsrednerin und 
Stimmtherapeutin ist für Julia Breckheimer der 
wirkungsvolle Einsatz der Stimme im perfek-
ten Zusammenspiel mit dem Körper ein Garant 
für Erfolg. Seit über zehn Jahren vermittelt sie 
ihren Kundinnen und Kunden im Einzeltraining 
oder in Gruppenseminaren, wie es möglich ist, 
jederzeit einen erfolgreichen Auftritt absolvie-
ren zu können. Beruflich wie privat.

BÜHNEN
PRÄSENZ
„Achtung, bitte alle Beteiligten auf die 
Bühne!“ Spätestens, wenn alle Augen er-
wartungsvoll auf dich gerichtet sind, beginnt 
dein Puls schneller zu schlagen.

Ein Auftrittscoaching und Sprechtraining 
unterstützt dich dabei, deine Ziele zu errei-
chen, denn es arbeitet auf vielen Ebenen. 
Du setzt dich bewusst mit deiner Persönlich-
keit auseinander und baust Selbstbewusst-
sein auf. Du lernst deinen Atem kennen und 
verschaffst dir und deiner Stimme mehr 
Raum, um sie dann erfolgsbringend einsetzen 
zu können. Du bekommst ein Gefühl für auf-
rechte Haltung, die dich noch wirkungsvoller 
erscheinen lässt. Du kannst auch in leisen 
Momenten präzise artikulieren und dadurch 
noch an Wirkungskraft gewinnen.

// mit Julia Breckheimer 

STIMME, KLANG, 
ENTFALTUNG

Lilith Jappe ist Coach für traumasensibles Stimme entfalten und 
intuitive Musikerin mit Harfe und Stimme. Als feinsinnige und 
leidenschaftliche Expertin zum Thema Stimme und innerer Verbun-
denheit begleitet sie Menschen in einem feinen Prozess heilsamer 
Integration zu persönlicher Entfaltung und Befreiung der Stimme. 
Wesentliche Aspekte ihrer ganzheitlichen Klangsensorik sind das 
Zusammenspiel von Körper und Klang im achtsamen Spüren und 
zunehmender Verbundenheit mit sich selbst. Basis ihres profunden 
Wissens zur Stimme bildet neben der klassischen Gesangsausbil-
dung die fortschrittliche Lichtenberger® Methode für angewandte 
Stimmphysiologie.

Über das Spüren von Stimme und Körper entfalten sich 
Getragensein, Leichtigkeit und Klangfülle

Es beginnt mit einer achtsamen und spürenden Hinwendung zum 
Körper. Indem wir uns mit unseren Sinnen nach innen öffnen, 
koordiniert sich der Körper in der Klangerzeugung viel feiner und 
selbständiger als zuvor. Klangräume verbinden sich, indem das 
Gewebe selbst schwingt. Eine feine Durchlässigkeit entsteht im 
Körper. Das Geschenk daraus ist eine kraftvolle Klangerfahrung 
‚wie von selbst‘, Getragensein in der Stimme und reiche Frequen-
zen, die hinzukommen. Diese Art von Klang kann uns tief berühren 
und sich anfühlen wie nach Hause kommen. Wir lernen, immer 
mehr zu vertrauen und immer weniger kontrollieren zu müssen. 
Für die Stimme ergibt sich daraus große Freiheit, Vertrauen und 
Kraft. 

// mit Dr. Lilith Jappe

Im Klosterhaus Johannesbrunn | 7. – 10.9.2023

Nicht jede/r Sänger:in wird Solist:in oder er-
gattert eine der beliebten Stellen im Opernchor. 
Dieses Symposium will die Vielfalt der Arbeit mit 
der Stimme und gangbare Wege der Stimmarbeit 
aufzeigen und vielleicht auch manch überra-
schende Perspektive eröffnen für den Weg nach 
dem Studium. 

Die hervorragenden Referentinnen und Referenten 
beleuchten das facettenreiche Thema „Stimme“ von 
vielen Seiten und ermöglichen ungeahnte Ein- und 
Ausblicke.

Das erste Gesangssymposium im Klosterhaus Johan-
nesbrunn richtet sich vor allem an Gesangsstudie-
rende, aber auch an alle Stimmschaffenden und ganz 
allgemein an am Gesang interessierte Menschen. 

Es besteht die Möglichkeit, zusätzlich ein Einzel-
coaching bei den Referentinnen und Referenten zu 
buchen. Teile uns gerne bei der Buchnung mit, ob du 
dieses Angebot in Anspruch nehmen möchtest und 
wenn ja, bei wem.

Wir freuen uns auf dich!

1. GESANGS
SYMPOSIUM

STIMME JENSEITS 
VON KLANG

Philipp Caspari ist Sänger (Countertenor/Bariton), 
Gesangspädagoge, Performer und Maler. Sein besonde-
res Interesse gilt der Arbeit im interdisziplinären Kontext. 
Die Zertifikate Stimmtherapeut außerhalb der Heilkunde 
(IEK Berlin), CAS Singstimme Fehlfunktionen erkennen, 
abbauen, vermeiden (HdK Bern) und Musikphysiologie im 
künstlerischen Alltag (UdK Berlin), erlauben ihm als Ge-
sangspädagogen auch Hilfestellung bei Stimmproblemen 
anzubieten. Philipp Caspari ist Mitglied im Bund Deutscher 
Gesangspädagogen (BDG) und im Verein Alumni CAS 
Singstimme für Menschen in einer Stimmkrise.

Mehr Infos: philippcaspari.com

Ein methodenübergreifender Workshop zur Einbeziehung 
gesamtkörperlicher Muskelstrukturen für die nachhaltige 
Verbesserung der stimmlichen Qualität, aktive Präven-
tion und Hilfe bei Stimmproblemen.

Der Workshop richtet sich an alle, die die Wechselwir-
kungen zwischen Tonus, Atem- und Stimmfunktion noch 
besser verstehen wollen. Das Vorgehen basiert auf der 
klassischen Gesangspädagogik, aktuellen Erkenntnissen 
der musikphysiologischen Forschung sowie stimmthera-
peutischen Methoden. Anhand von verschiedenen Körper-
übungen werden wir die Beziehung zwischen Körperlich-
keit und Stimmlichkeit erkunden und in der Gruppe aktiv 
bearbeiten.

// mit Philipp Caspari

ÜBER GRENZEN 
HINWEG

Hayat Chaoui studierte zuerst Sprachen an der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz, bevor sie nach dem Examen 
ein Gesangsstudium bei Prof. Schlick an der HfMT Köln 
absolvierte. Seitdem singt sie im Oratorienfach und arbeitet 
mit der interkulturellen Jazz-Formation Ufermann. Chaoui 
unterrichtete an der HfMT Köln und ist Fachbetreuerin 
Gesang der Bergischen Musikschule. Seit 2017 gehört sie 
als Beisitzerin zu interkulturellen Fragen dem Präsidium 
des Landesmusikrates NRW an. Von 2019–2022 war sie als 
Bildungsreferentin beim CHORVERBAND NRW tätig.

Interkulturelles Singen mit heterogenen Gruppen

Die quirlige Sängerin Hayat Chaoui ist nicht nur eine 
mitreißende Musikerin, sondern auch eine inspirierende 
Pädagogin. Zuletzt hat sie zwei preisgekrönte Notenbü-
cher veröffentlicht („Das KIWI Liederbuch – 80 Kinder- und 
Wiegenlieder aus aller Welt“ und „WoW – Women of Our 
World“). Neben ihren breit gefächerten beruflichen Tätig-
keiten, leitet sie seit einigen Jahren den von ihr gegründe-
ten internationalen Frauenchor WOW – Women of Wupper-
tal, der sich nicht nur als musikalisches, sondern auch als 
menschenverbindendes Projekt versteht. An ihrem reichen 
Erfahrungsschatz lässt uns Hayat Chaoui in ihrem Work-
shop teilhaben.

Der Kurs veranschaulicht einfache und erfolgreich er-
probte Methoden der Liedvermittlung. Die Teilnehmenden 
lernen unter anderem, mit Fremdsprachen umzugehen und 
fremdsprachige Lieder zu vermitteln. Mit interkulturellen 
Sensibilisierungsübungen und deren  gemeinsamen Refle-
xion wird fremdsprachige Literatur innerhalb kürzester Zeit 
(fast) ohne Noten auch mehrstimmig gesungen werden 
können.

// mit Hayat Chaoui


